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Календарь Здоровья

Я н вар Ь

Пи Вт Ср Ч т Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 2 0

Всемирный день 
профилактики 
гриппа и ОРВИ

21

22 23 2 4 25 2 6 27 2 8

29 3 0 31

Д е к а б р ь  Z O Z 3

Пн 8 т Ср Ч т ГГт Сб Вс

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Ф е в р а л ь  Z O Z 4

Пн В т Ср Ч т ГГт Сб Вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29



2 .П  января -  Всемирный день профилактики
гриппа и ОРЗ

РЕСПИРАТОРНАЯ ГИГИЕНА
ПРИ КАШЛЕ ИЛИ ЧИХАНИИ

т П рикрыт ь р о т  
и нос салф ет кой  
или сгибом  локт я

И сп ользованную
салф ет ку
вы бросит ь

В ы м ы т ь руки

НОСИТЬ МАСКУ

< щ * >
8  общ ест венных  
м ест ах *

Т ак, чт обы она закры вала  
нос, р о т  и п одбородок

Соблюдение правил респираторной гигиены защитит окружающих 
от гриппа, ОРВИ и других инфекций



Календарь Здоровья

ф ев р а л ь
Пн Вт Ч т Пт вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

День здорового 
образа жизни

15 16 17 18

19 2 0 21

Всемирный 
день борьбы с 
энцефалитом

2 2 23 2 4 25

26 27 28 2 9

Я н в а р ь  Z O Z 4

Пн В т Ср Ч т П т Сб Вс

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

М а р т  Z O Z 4-

Пн В т Ср Ч т П т Сб Вс

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



1 5  февраля -  Д е н ь  Здорового образа жизни

S  привычек для долгой и здоровой жизни

здоровое питание
У п о т р е б л е н и е  п р о д у к т о в , 

п о л о ж и т е л ь н о  в л и я ю щ и х  н а  з д о р о в ь е  
( о в о щ и , ф р у к т ы , о р е х и , ц е л ь н о е  

з е р н о , п о л е з н ы е  ж и р ы  и ж и р н ы е  

к и с л о т ы  о м е г а - 3 )

Здоровая масса тела
И н д ек с  м а с с ы  т е л а  (И М Т ) 

в и н т е р в а л е  о т  1 8 , 5  д о  2 .4 ,4

И М Т  = В Е С /Р О С Т 2-

Уровень физической 
активности

Н ал и ч и е к а к  м и н и м у м  3 0  м и н у т  

ф и зи ч ес к о й  а к т и в н о с т и  д е н ь

V\Отказ от курения
« З д о р о в о г о »  к у р ен и я  или  

б е з о п а с н о г о  для  з д о р о в ь я  ч и сл а  

в ы к у р и в а е м ы х  с и г а р е т  н е  

с у щ е с т в у е т

Отказ от алкоголя
Ни о ди н  у р о в е н ь  п о т р е б л е н и я  а л к о г о л я  н е  у л у ч ш а е т  з д о р о в ь е .  

У п о т р е б л е н и е  д а ж е  м а л ы х  д о з  а л к о г о л я  н е г а т и в н о  в л и я ет  
н а  з д о р о в ь е



Календарь Здоровья



2 4  марта -  Всемирный день 
борьбы с туберкулезом

М ер ы  п р о ф и л а к т и к и :

в а к ц и н и р у й т е
н о в о р о ж д е н н ы х  
о т  т у б е р к у л е з а ;

д е л а й т е  е ж е г о д н ы е  
д и а г н о с т и ч е с к и е  т е с т ы  
(п р о б ы  М а н т у  или
Д и а к с и н  т е с т )  д е т я м ;

р е г у л я р н о  п р о х о д и т е  
ф л ю о р о г р а ф и ю ;

с о б л ю д а й т е  п р а в и л а  
ги ги ен ы ;

п р и д е р ж и в а й т е с ь  
п р а в и л  з д о р о в о г о  п и т а н и я



Календарь Здоровья

А п р е л ь
Пи В т С р Ч т 77т В с

Всемирный день 
здоровья

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
Единая неделя 
иммунизации

Всемирный день 
борьбы с 
малярией

2 2 23 2 4 25 2 6 27 28

2 9 3 0

М а р т  2 0 2 4

Пн В т Ср Ч т ГТт Сб Вс

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

М а й  2 0 2 4

Пн В т Ср Ч т П т Сб Вс

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31



2 2  апреля -  Единая неделя 
иммунизации

П Р Е И М У Щ Е С Т В
В А К Ц И Н А Ц И И

С охран яем ' 
ж изни

П р ед у п р еж д а ем  
болезн и  и их 
ослож нени я

П о м о г а е м д 
о гр а н и ч и м ь  

' р а с п р о с м р а н е н и е  
у с м о й ч и в о с м и  

к а н м и б и о м и к а м

П о зв о л я ем  за и ц и м и м ь  не 
м о л ь к о  ч ел о в е к а , к о м о р о м у  

сд ел а л и  п р и ви вку , 
но и о к р у ж а ю щ и х

П рочная осн ова  для 
здор овья  и благополучия  

в м еч ен и е всей жизни

В акц и н ы  б езо п а сн ы  
и э ф ф ек м и в н ы

Е сли п р е к р а м и м ь  в акц и н ац и ю , 
н екотор ы е инф екции м о г у м  в ер н у м ь с я



Календарь Здоровья



5  мая -  Всемирный, день гигиены рук

КАК ПРАВИЛЬНО МЫТЬ РУКИ

Смочить 
руки водой

Н анест и м ы ло О б р а б о т а т ь  м ы льн ой П р одол ж ат ь С м ы т ь пену
и всп ени т ь его  пеной  каж ды й  у ч аст ок п р оц едуру п рот очн ой

ки ст ей , вклю чая 3 0  секун д водой
м еж п ал ьц евы е
п р о м еж у т к и , н огт евы е
п ласт и н ы  и подуш ечки

п альц ев

МОЙТЕ РУКИ 
И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!



Календарь Здоровья
И ю н ь

Пн Вт Ср Чт Пт Вс

1 2

3 4 5

Всемирный день 
борьбы с 

вредителями

6 1 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 2 0 21 22 23

2 4 25 2 6 2 7 2 8 29 3 0

М а й Z O Z  4

Пн В т Ср Ч т ГТт С5 Вс

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

И ю л ь  Z O Z 4

Пн В т Ср Ч т П т Сб Вс

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31



6  июня- Всемирный день борьбы 
с вредителями

КЛЕЩИ: КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ НАПАДЕНИЕ

П РА ВИ Л ЬН О  О Д ЕТЬ С Я
• На голове -  капюшон/косынка/шапка

• Однотонная светлая одежда

• Верхняя часть одежды заправлена 
в брюки

• Плотно прилегающие воротник 
и манжеты рукавов

• Брюки заправлены в сапоги, 
гольфы_, носки с плотной 
резинкой

ОСМАТРИВАТЬ СЕБЯ ДЛЯ ОБНАРУЖЕНИЯ КЛЕЩЕЙ, САМО- И ВЗАИМООСМОТРЫ КАЖДЫЕ 15-20 МИНУТ



Календарь Здоровья
И ю л ь

Пи В т С р Ч т П т В с

1 2 3 4 5 6

День
профилактики

алкоголизма

7

8 9 1 0 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 2 4 25 26 27

Всемирный день 
борьбы с 

гепатитом

28

29 3 0 31

И ю н ь  Z O Z 4

Пн В т Ср Ч т ГТт С5 Вс

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

А в г у с т  2 .0 2 .4

Пн В т Ср Ч т П т С5 Вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



ZS июля -  Всемирный день борьбы с гепатитом

Основной метод профилактики 
гепатита В - вакцинация

Избегать контакта с биологическими 
жидкостями других людеи, в том числе
кровью

Использовать барьерные 
методы контрацепции во время 
полового акта

Делать пирсинг, mamyj маникюр, 
инъекции только стерильными 
инструментами



Календарь Здоровья
А  вгус т

Пи Вт Ср Чт ГТт Зс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10
День

физкультурника

11

12 13 14 15 16 17 18

19 2 0 21

Всемирный день 
москитов

22 23 2 4 2 5

2 6 27 28 2 9 3 0 31

И ю л ь  2 0 2 4

Пн В т Ср Ч т П т СЬ Вс

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

С е н т я б р ь  2 0 2 . 4

Пн В т Ср Ч т П т С5 Вс

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30



2 .2 . августа - Всемирный день москитов

Что делат ь?
И с п о л ь з о в а т ь
р е п е л л е н т ы

• /  Н о с и т ь  о д е ж д у  
и з п л о т н о й  
ткани, 
м а к с и м а л ь н о  
з а к р ы в а ю щ е й  
т е л о

Переносчик 
инфекции -

kМОСКИТ щ



Календарь Здоровья
А в г у с т  7 -0 7 - 4

Пн В т Ср И м Пт Сб Вс

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Сент ябрь
ГТн Зил С р Ч т Пил в с

1

2 3 4 5 6 7 8

9 1 0 11 12 13

День санитарно' 
эпидемиологической 

службы России

14  15

16 17 18 19 2 0 2 1 22
Всемирный день 
борьбы против 

бешенство

23 2 4 25 26 27 28 29

О к т я б р ь  7 - 0 7 4

Пн В т Ср Ч т Пт Сб Вс

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



ZS сентября-Всемирный день борьбы
с бешенством

БЕЗОПАСНОЕ ОБЩЕНИЕ С ЖИВОТНЫМИ
ПРАВИЛЬНО

м ы ть РУКИ
после игры , 
кормления ц в е т н о г о , 
уборки к л е т к и , л о т к и , мытья 
аквариума

СЛЕДИТЬ 
ЗА ЧИСТОТОЙ
места обитания 
животного,  мыть 
лапы после 
прогулки

НЕПРАВИЛЬНО

СЛЕДИТЬ  
ЗА ЗДОРОВЬЕМ  
ЖИВОТНОГО
регулярно посещать 
ветеринара,  делать 
прививки , п р о в о д и т ь  
обработку против г е л ь м и н т о в , клещей и <5лох

ЦЕЛОВАТЬж и в о т н о е МЫТЬ
В КУХОННОЙ 
РАКОВИНЕ
миски животного, его игрушки , 
аквариум

ДОПУСКАТЬ
ЖИВОТНОЕ
в кровать ,  ни с т о л , ни диван

ВАЖНО! Дикие животные могут показаться милыми, но трогать их во избежание болезней нельзя.



Календарь Здоровья
О кт яб рь

Пи В т С р Ч т П т С б В с

1 2

Всемирный день 
борьбы с 

алкоголизмом

3 4 5 6

7 8 9 1 0 11 12 13

14 15 16 17 18 19 2 0

21 22 23

Всемирный день 
борьбы с 

полиомиелитом

2 4 25 2 6 27

28 29 3 0 31

С ен т я б р ь 2 0 2 4

Пн В т Ср Ч т ГТт С5 Вс

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Н оябрь 2 0 2 4

Пн В т Ср Ч т ГТт С5 Вс

1 2

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30



3  октября

У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  А Л К О Г О Л Я  
Н Е У Б И В А Е Т  В И РУ С

А Л К О Г О Л Ь  С П О С О Б С Т В У Е Т  
Н А Р УШ ЕН И Ю

П С И Х И Ч Е С К О Г О  З Д О Р О В Ь Я

-  Всемирный день борьбы 
с алкоголизмом

А Л К О Г О Л Ь  Н Е Г А Т И В Н О  В Л И Я Е Т  Н Е С О В М Е Щ А Й Т Е  А Л К О Г О Л Ь
Н А  ИМ М УННУЮ  С И С Т Е М У  О Р Г А Н И З М А  И Л Е К А Р С Т В А

ПО  М Н И Т Е , Р О Д И Т Е Л И  Я В Л Я Ю ТС Я  А Л К О Г О Л Ь  Е Ж Е Г О Д Н О
П РИ М ЕРО М  Д Л Я  Д Е Т Е Й  П Р И В О Д И Т  К  СМ ЕРТИ

Т Р Е Х  М И Л Л И О Н О В  Ч Е Л О В Е К



Ваил Календарь Здоровья
Ноябр ь

Пн В т С р Ч т П т Сб В с

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Всемирный день 

борьбы с 
пневмонией

11 12 13 1 4 15 16 17
Международный 
день отказа от 

курения

18 19 2 0 21 22 23 2 4

25 26 27 28 29 3 0

Д е к а б р ь  2 -0 2 . 4

Пн В т Ср Ч т П т Вс

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31



2.П ноября -  Международный день 
отказа от курения

Вое/ видыу и^де^шло
илЛЩИМ&ЛАгН/У ovuumasU
-  К а л ь я н
-  Б е з д ы м н ы й  т а б а к
-  Э л е к т р о н н ы е  с и г а р е т ы
-  И з д е л и я  и з н а г р е в а е м о г о  т а б а к а

Т а Я а л х л ш м /  д ь и м о

> 4 0 0 0  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в
> ZOO и з них о п а с н ы  д л я  ч е л о в е к а

Т ссбсою

-  Г л а в н а я  п р е д о т в р а т и м а я  п р и ч и н а  с м е р т и
-  У н о с и т  8 м и л л и о н о в  ж и з н е й  к а ж д ы й  г о д

Поурношсовые/ ъо&ыу 
fr O b p i<и%+иЯА01Му в о з д у х /

-  у г л е к и с л ы й  г а з
-  м е т а н
-  о к с и д ы  а з о т а

И н с у л ь т
И н ф а р к т
Б о л е е  ZO в и д о в  р а к а  
З л о в о н н о е  д ы х а н и е  
П о т е м н е н и е  э м а л и  з у б о в  
П р е ж д е в р е м е н н о е  с т а р е н и е  
Н еп р и я т н ы й  з а п а х  о т  о д е ж д ы , в о л о с  
О с л о ж н е н и я  б е р е м е н н о с т и  
П ов ы ш ен н ы й  р и с к  р а з в и т и я  д и а б е т а  
II т и п а



Ваил Календарь Здоровья

Д екабр ь
Пн З и л Ср Чил Пил В с

Всемирный день 
борьбы со СПИДом

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 2 4 25 26 27 28 29

3 0 3 1

Ноябрь 7-07 - 4

ГТн В ил С р Ч т П т В с

1 2 3

4 5 6 7 8 9 1 0

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

Я нварь 7-07-5

П н В т С р Чил П т С 5 В с

1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1



П декабря -  Всемирный день борьбы со СПИДом

На сегодняш ний ден ь  вакцина или п ри ви вка , 

к о м о р ы е  защ и щ али  бы о м  В И Ч -и н ф екц и и , не создан ы . 

Ч м обы  з а щ и м и м ь  себя о м  зар аж ен и я , 

важ н о с о б л ю д а м ь  п р о с м ы е  п рави ла : ZOO

сл у ч аев
зар а ж ен и я
еж едн евн о

ВСЕ  
в о зр а с м н ы е  

ГРУППЫ  
п одвер ж ен ы

И с п о л ь з о в а м ь  п р е зе р в а м и в  
при к а ж д о м  п о л о во м  к о н м а к м е

Н икогда не у п о м р е б л я м ь  
и н ъекц и онн ы е н ар к ом и к и

Не д ел а м и  м а н и к ю р , п и рси нг, м а м у  
в н еп р овер ен н ы х  м е с м а х , где и н см р у м ен м ы  
не п р о х о д я м  с о о м в е м с м в у ю щ у ю  о б р а б о м к у

д о л е е  40% 
СЛ УЧ А ЕВ  
зар аж ен и я  

п р ои сх од и м  
ПОЛОВЫ М

ВАЖ НО!
Р егулярн о п р о х о д и м е  

м ес м и р о в а н и е  на ВИЧ



Ваш Роспотребнадзор

Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан»


